
ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΟΔΟΤΗΣΗ
Η αιµοπεταλιοδότηση διαρκεί περίπου 40'-60' και η 
Αιµοδοσία περνά το αίµα του αιµοδότη από ειδικό 
µηχάνηµα και λαµβάνει έναν µεγάλο ασκό αιµοπετα-
λίων επιστρέφοντας το υπόλοιπο αίµα στο σώµα του 
αιµοδότη, χωρίς να προκαλεί πτώση του αιµατοκρίτη ή 
του σιδήρου του σώµατος του αιµοδότη. Η αιµοπεταλι-
οδότηση µπορεί να γίνεται χωρίς πρόβληµα ανά 20-
40 µέρες, ανάλογα µε τον οργανισµό του αιµοπεταλι-
οδότη.
Η ποσότητα αιµοπεταλίων του µεγάλου ασκού 
αιµοπεταλίων είναι 4-5 φορές µεγαλύτερη από την 
ποσότητα αιµοπεταλίων που λαµβάνει η Αιµοδοσία 
µετά από µια συνηθισµένη αιµοδότηση ολικού 
αίµατος. Πάλι, δυστυχώς, η διάρκεια ζωής του 
παραγώγου είναι µικρή, 4-5 ηµέρες.
Τα αιµοπετάλια δεν µεταφέρονται εκτός του 
νοσοκοµείου που δόθηκαν, άρα προορίζονται για τους 
ασθενείς που νοσηλεύονται εκεί. Δεν «ταξιδεύουν» 
δηλαδή. Αν χρειαστεί να δώσουµε για άνθρωπο που 
είναι µακριά πρέπει να ταξιδέψουµε εµείς εκεί.
Για την καλύτερη απόδοση της µετάγγισης αιµοπεταλί-
ων για το σώµα του ασθενούς είναι πολύ σηµαντικό να 
γίνει µέσα στις 2-3 µέρες από την αιµοδότηση, 
δηλαδή µε "φρέσκα" αιµοπετάλια.

ΑΙΜΟΔΟΤΗΣΗ
Η συνηθισµένη αιµοδότηση ολικού αίµατος διαρκεί περίπου 
10' και η Αιµοδοσία λαµβάνει µια µονάδα ολικό αίµα από τον 
αιµοδότη, προκαλώντας µια πτώση του αιµατοκρίτη 2-3 
µονάδες. Για αυτό είναι καλό να µεσολαβούν 3-6 µήνες 
ανάµεσα στις αιµοδοτήσεις για να µην επιβαρυνθεί ο 
αιµοδότης και να ανακάµπτει πλήρως ο οργανισµός του.
Στα εργαστήρια της Αιµοδοσίας το αίµα αυτό υφίσταται µια 
σύντοµη διαδικασία διαχωρισµού σε τρία διαφορετικά 
παράγωγα: συµπυκνωµένα ερυθρά αιµοσφαίρια, αιµοπετάλια, 
πλάσµα.
Τα συµπυκνωµένα ερυθρά αιµοσφαίρια ζούνε περίπου 40 
ηµέρες, τα αιµοπετάλια περίπου 4-5 ηµέρες και το πλάσµα, 
κατεψυγµένο, φτάνει στα 2 έτη.

ΧΡΗΣΗ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ
Τα συµπυκνωµένα ερυθρά αιµοσφαίρια χρησιµοποιούνται για 
την υποστήριξη ασθενών µε χαµηλό αιµατοκρίτη (αιµατολογι-
κοί ασθενείς, ογκολογικοί ασθενείς, καρδιολογικοί ασθενείς, 
χειρουργικοί ασθενείς, τραυµατίες, άνθρωποι µε µεσογειακή 
αναιµία και άλλες αιµοσφαιρινοπάθειες, κλπ).
Τα αιµοπετάλια χρησιµοποιούνται για την υποστήριξη ασθενών 
µε πολύ χαµηλά επίπεδα αιµοπεταλίων και κίνδυνο 
αιµορραγίας (αιµατολογικοί ασθενείς, ογκολογικοί ασθενείς, 
καρδιολογικοί ασθενείς, κιρρωτικοί ασθενείς, χειρουργικοί 
ασθενείς, τραυµατίες κλπ).

Το πλάσµα χρησιµοποιείται για την υποστήριξη ασθενών µε 
ανεπάρκεια των παραγόντων πήξης και κίνδυνο αιµορραγίας 
(αιµατολογικοί ασθενείς, κιρρωτικοί ασθενείς, χειρουργικοί 
ασθενείς τραυµατίες κλπ).

Αγαπητοί φίλοι και φίλες,
Υπάρχουν συνάνθρωποι που δίνουν καθηµερινό αγώνα για την αντιµετώπιση του θανάτου... 
Μαζί τους αγωνίζονται γιατροί και νοσηλευτές, συγγενείς και φίλοι. 
Σ' αυτόν τον καθηµερινό αγώνα θέλουν ακόµη έναν σύµµαχο. 
Εσένα. Τον εθελοντή αιµοδότη. 
Πρόσφερε τα ερυθρά αιµοσφαίρια και τα αιµοπετάλια που χρειάζεται ο ασθενής. 
Δεν είναι επικίνδυνο, δεν είναι χρονοβόρο. Δεν είναι επώδυνο. Είναι απλό και 
εύκολο. Είναι µεγάλο! Μπορείς να σώσεις µια ζωή.
Ο στόχος µας είναι να µεταφέρουµε την προσπάθεια κοντά στον κάθε ένα, στα σπίτια, στις 
υπηρεσίες, στις επιχειρήσεις, στις καφετέριες, παντού. Να συντονίσουµε την αιµοδότηση και 
την αιµοπεταλιοδότηση ανάλογα µε τις ανάγκες των νοσοκοµείων µας, ώστε να µην µένουν 
κενά στην κάλυψη τους στις δύσκολες περιόδους του έτους. Να καλύπτονται όλες οι ανάγκες 
τους από εθελοντές αιµοδότες. Να µην χρειαστεί ξανά να ψάξουν οι συγγενείς για αιµοδότες. 
Να µην µείνουν ξανά οι ασθενείς αβοήθητοι. 
Για τους ασθενείς και τις οικογένειες τους. Για µένα και για σένα!
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